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Resultatliste 12.08.2016

Mizuno Tjalvelekene

G-11 600 m
  

431 Mathias Hoelsveen Raufoss Friidrett 1,45,491  (05)

671 Jens Kristian Aas Vidar, Sportsklubben 1,50,142  (05)

435 Lion Wijman Ren-Eng, FIK 1,50,173  (05)

476 Simen Johan Teigstad Sandvin, IL 1,53,754  (05)

190 Edvard Gylvik Halden IL 1,54,835  (05)

680 Nikolai Solum Vidar, Sportsklubben 1,55,776  (05)

63 Klaus Såmund Kåsi Bøler IF - Friidrett 1,55,837  (05)

134 Adrian Stene Olsen Driv Idrettslag - Friidrett 1,57,648  (05)

618 Sigmund Le Fjeld Tyrving IL 1,57,849  (05)

275 Lucas Gjesdal IL Koll 1,58,3110  (05)

93 Filip August Solli Holm-Hansen BUL, IL i 2,21,5911  (05)

G-12 600 m
  

573 Andreas Fjeld Halvorsen Tyrving IL 1,43,521  (05)

285 Erlend Kristian Skraastad Kongsberg IF 1,43,802  (04)

360 Oliver Tollefsen Moss IL 1,44,183  (04)

441 Aiden Floyd Vincent Romerike Friidrett 1,44,244  (04)

665 Filip Osnes-Ringen Vidar, Sportsklubben 1,47,375  (04)

392 Simen Gløgård Stensrud Nittedal IL 1,47,846  (05)

218 Birk Pettersvold Foss Herkules Friidrett 1,48,327  (04)

621 Sondre Audahl Vik Tyrving IL 1,48,538  (04)

553 Eskil Rolland Sørensen Tønsberg Friidrettsklub 1,49,129  (04)

683 Petter Brennhovd Vidar, Sportsklubben 1,49,7510  (04)

214 William Aleksander Kollberg Hellas, IF 1,50,4611  (04)

672 Jonas Fagerhaug Vidar, Sportsklubben 1,50,9612  (04)

43 Johannes Werp Vegheim Bækkelagets SK 2,02,9913  (04)

244 Edvin Gunnarsson IK Orient 2,16,0414  (04)

G-13 60 m hekk 76,2 7,5m

Vind: +1.8 
709 Mats-William Marrot Bækkelagets SK 9,381  (03)

209 Scott Ygård Hellas, IF 9,862  (03)

272 Jørgen Bergh IL Koll 10,263  (03)

619 Sigurd Clementsen Tyrving IL 10,734  (03)

54 Sondre Røkenes Bækkelagets SK 10,735  (03)

475 Martin Røland Jensen Sandvin, IL 10,816  (03)

G-13 Diskos 0,75kg

  
154 Anders Vik Fil Aks-77 36,301  (03)

36,30 x x 31,83 x x

23 Sondre Jahren Asker Sk. Friidrett 34,722  (04)
x 30,10 x x 34,72 x

342 Truls Olsen Løten Friidrett 26,993  (03)
25,19 26,99 26,19 x x x

51 Petter Berg Bækkelagets SK 26,294  (03)
26,29 x x 23,88 23,12 x

709 Mats-William Marrot Bækkelagets SK 25,285  (03)
x 23,06 25,28 21,75 x x
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Mizuno Tjalvelekene

G-13 Diskos 0,75kg

441 Aiden Floyd Vincent Romerike Friidrett 23,696  (04)
x 20,21 23,69 x x x

374 Eirik Halfdansen-Aspen Nesodden IF 23,227  (04)
23,21 x x x x 23,22

54 Sondre Røkenes Bækkelagets SK 20,888  (03)
17,67 20,88 x

69 Helge Wirstad Dynna Brandbu IF 20,519  (03)
x 20,51 17,13

G-13 Lengde

 
209 Scott Ygård Hellas, IF 5,221  (03)

-0,6

5,13

+0,5

4,85

-2,7

5,15 x

-0,3

5,22

-0,7

5,10

709 Mats-William Marrot Bækkelagets SK 5,142  (03)
-1,5

4,69 x

-0,5

5,02

+0,7

5,14

-0,9

4,93

-2,5

4,88

22 Simen Gimnes Asker Sk. Friidrett 4,703  (03)

x

-2,1

4,62 x

+0,3

4,70

-1,2

4,42

-2,4

3,84

54 Sondre Røkenes Bækkelagets SK 4,474  (03)

x x

+0,3

4,46 x

-0,7

4,47 x

154 Anders Vik Fil Aks-77 4,385  (03)
+0,5

4,38

-1,4

3,67

-0,3

3,91 x -

272 Jørgen Bergh IL Koll 4,276  (03)
+0,0

4,27

-1,1

4,25

-0,4

4,04

-0,3

3,75

+0,7

4,10

-3,1

3,74

51 Petter Berg Bækkelagets SK 4,247  (03)
-1,9

4,24

-2,2

3,86

-0,7

4,16

-1,2

4,17 -

428 Jonas Hoelsveen Raufoss Friidrett 4,208  (03)
-0,2

4,06

-3,2

4,20

-0,1

4,00

-0,8

3,91 x

-1,0

4,06

232 Simen Nordheim Berg Høybråten og Stovner I 4,129  (03)
-1,3

4,12

-0,9

4,11

-1,1

4,02

69 Helge Wirstad Dynna Brandbu IF 3,7510  (03)
-0,7

3,65

+0,2

3,67

-2,7

3,75

Grop 2

G-14 80 m hekk 84,0 8m

Vind: +0.2 
625 Tarjei L Nesheim Tyrving IL 13,841  (02)

G-14 Diskos 1,0kg

  
340 Erik Skjønsberg Løten Friidrett 31,381  (02)

x x x 20,54 x 31,38

150 Marcus Henriksen FIK Orion 30,772  (02)
27,49 30,77 x x 26,77 30,11

302 Andreas Støwer-Rohdin Lambertseter IF 26,103  (02)
23,79 20,29 x 21,22 19,75 26,10
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Mizuno Tjalvelekene

G-14 Diskos 1,0kg

G-14 Lengde

 
265 Hans Kristian Kværum Bjørgo IL Koll 5.691  (02)

+1.0

5.59

+1.7

5.32

+1.7

5.69

+1.0

5.41

+0.0

5.27

+0.1

5.34

625 Tarjei L Nesheim Tyrving IL 4.952  (02)
-0.1

4.62

+0.2

4.82

-0.4

4.89 x

+0.8

4.78

+1.6

4.95

302 Andreas Støwer-Rohdin Lambertseter IF 4.943  (02)
+0.2

4.75

+0.2

4.87

+1.4

4.94

+1.1

3.99

+1.3

3.08

+0.0

4.40

127 Theodore Einar Fremstad-waldron BUL, IL i 4.874  (02)
+

x

+0.8

4.87

+1.4

4.53 x

+1.5

4.54 x

608 Lars Ådland Tyrving IL 4.565  (02)

x

+2.4

4.52 x

+1.0

4.48

+1.4

4.56 x

577 Christian Andrés Lervik Tyrving IL 4.486  (02)
+1.1

3.85

+0.7

4.41

+0.3

4.48

+1.6

4.36

+2.8

4.34

+1.3

4.37

Grop 1

G-14 Slegge 4,0kg/119,5cm

  
342 Truls Olsen Løten Friidrett 37,151  (03)

35,99 37,15 34,99 x 35,50 36,94

340 Erik Skjønsberg Løten Friidrett 26,312  (02)
20,69 26,31 25,75 x 24,81 25,10

G-15 Kule 4,0kg

  
298 Oliver Engen Krødsherad IL 15,461  (01)

x 14,22 x 14,64 15,46 x

311 Markus Rooth Lambertseter IF 12,392  (01)
x 12,39 11,36 x x 11,43

321 Haldor Andersen Knive Larvik Turn & IF 11,403  (01)
11,40 x 10,39 10,85 10,02 11,01

649 Jonas Busk Krøvel-Velle Vadsø Atletklubb 10,324  (01)
9,38 8,91 10,19 10,32 9,55 x

G-15 Slegge 4,0kg/119,5cm

  
298 Oliver Engen Krødsherad IL 50,211  (01)

45,05 x 50,21 x x 47,06

649 Jonas Busk Krøvel-Velle Vadsø Atletklubb 35,972  (01)
32,48 x 35,97 x 32,35 32,13

G-15 Tresteg
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Mizuno Tjalvelekene

G-15 Tresteg

 
350 Oskar Helgerud Modum Friidrettsklubb 12.401  (01)

+2.4

12.24 x x

+1.8

12.14

+1.8

12.40

+0.5

12.09

83 Brage Hogstad BUL, IL i 12.312  (01)
+0.1

12.07

+0.7

11.78

+0.8

11.93

+1.1

12.28

+1.5

12.31

-0.6

12.11

321 Haldor Andersen Knive Larvik Turn & IF 10.543  (01)

x x

+1.2

10.54

+2.2

10.32

+1.0

10.11

Grop 1

G-16 Kule 5,0kg

  
8 Simen Sebastian Hansen Ås IL 13,141  (00)
13,14 12,60 x 12,60 12,38 x

648 David Melvin Granlien Vorren Vadsø Atletklubb 11,362  (00)
10,53 11,36 11,05 x 11,00 10,33

341 Sebastian Busterud Gulaker Løten Friidrett 10,083  (00)
9,44 9,49 9,72 10,08 x 9,04

6 Per Ellef Ryen Aalerud Ås IL 10,014  (00)
10,00 9,84 8,83 9,73 9,81 10,01

67 Gudbrand Wirstad Dynna Brandbu IF 8,065  (00)
8,06 x 7,80 7,82

G-16 Slegge 5,0kg/120,0cm

  
341 Sebastian Busterud Gulaker Løten Friidrett 41,551  (00)

x x x 40,99 41,55 x

648 David Melvin Granlien Vorren Vadsø Atletklubb 39,742  (00)
39,74 x x 37,05 35,04 x

G-16 Tresteg

 
104 Luca Thompson BUL, IL i 13.311  (00)

+0.2

12.36

+

x

+1.3

12.99

+0.7

13.27

+

x

+1.3

13.31

691 Vetle Raa Ellingsen Fana IL 12.702  (00)
+1.1

12.24

+0.8

12.60

+0.8

12.56

+0.9

11.99

+1.3

12.56

+0.5

12.70

67 Gudbrand Wirstad Dynna Brandbu IF 12.173  (00)
+1.6

11.82

+

x

+1.5

12.17

+1.0

11.60

+1.0

11.89

+0.9

12.07

479 Fredrik Gudheim Haraldstad Sarpsborg IL 12.054  (00)
+1.6

11.60

+1.4

12.05

-0.2

11.04

-0.3

11.89

+0.1

11.61

-0.4

12.02

6 Per Ellef Ryen Aalerud Ås IL 11.625  (00)
+0.6

11.62

+1.3

11.61

+2.1

11.57

562 Nicolai Bjune Tønsberg Friidrettsklub 10.906  (00)
+1.1

10.26

+1.7

10.63

+1.6

10.90

+

x

+1.1

9.46

+

x

Grop 1
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Mizuno Tjalvelekene

G-17 100 m
Vind: +0.7 

189 Alexander Skammelsrud Halden IL 11,261  (99)

91 Edem Agbo BUL, IL i 11,552  (99)

550 Vegard Dragsund Nilsen Tjalve, IK 11,963  (99)

146 David Arntsen Grøttå FIK Orion 12,024  (99)

357 Magnus Andersen Knarvik Moss IL 12,035  (99)

603 Jørgen Svenni Tyrving IL 12,256  (99)

G-17 1500 m
  

366 Vebjørn Aleksander Østlie Moss IL 4,23,941  (99)

114 Roderick Duodu BUL, IL i 4,36,502  (02)

128 Tobias Grønstad BUL, IL i 4,38,743  (02)

G-18/19 100 m
Vind: +0.3 

606 Kenneth Vik Gulbrandsen Tyrving IL 11,091  (97)

157 Lasse Solheim Angelshaug Florø Tog IF 11,222  (98)

221 Even Magnus Dale Herkules Friidrett 11,343  (98)

626 Theo Halvorsen Tyrving IL 11,474  (97)

106 Magnus Kringstad BUL, IL i 11,545  (98)

212 Vegard Hope Bjørge Hellas, IF 11,926  (98)

77 Andreas Askim Vatne BUL, IL i 12,507  (98)

712 Anders Gaarud Ringerike Friidrettsklub 12,628  (98)

G-18/19 100 m, Ekstraløp
Vind: +0.6 

606 Kenneth Vik Gulbrandsen Tyrving IL 11,121  (97)

157 Lasse Solheim Angelshaug Florø Tog IF 11,242  (98)

221 Even Magnus Dale Herkules Friidrett 11,413  (98)

626 Theo Halvorsen Tyrving IL 11,624  (97)

106 Magnus Kringstad BUL, IL i 11,655  (98)

G-18/19 1500 m
  

560 Mathias Gløersen Tønsberg Friidrettsklub 4,19,981  (98)

J-11 600 m
 Heat: 1

430 Malin Hoelsveen Raufoss Friidrett 1,49,231  (05)

333 Iris Tollan Brandhaug Lillehammer IF 1,55,372  (05)

705 Anne-Grete Løwe Stillerud Sandefjord Turn & Idret 2,01,073  (05)

282 Telma Rostoft Kristjansson IL Koll 2,03,904  (05)

260 Ebba Jakobine Bell IL Koll 2,05,625  (05)

491 Ellevine Kathleen Skare Ski IL Friidrett 2,06,056  (05)

256 Anna Sande IL Koll 2,12,307  (05)
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Mizuno Tjalvelekene

J-11 600 m
216 Kitty Tostrup Evelid Heming, IL 2,13,428  (05)

616 Mirian Gjertsen Barkbu Tyrving IL 2,15,699  (06)

636 Malena Gulbrandsen Høe Ullensaker/Kisa IL Friid 2,19,1610  (05)

 Heat: 2
556 Isabel Eie Tønsberg Friidrettsklub 1,57,511  (05)

474 Maria Røland Jensen Sandvin, IL DNF  (05)

Plassering Totalt
430 Malin Hoelsveen Raufoss Friidrett 1,49,231

333 Iris Tollan Brandhaug Lillehammer IF 1,55,372

556 Isabel Eie Tønsberg Friidrettsklubb 1,57,513

705 Anne-Grete Løwe Stillerud Sandefjord Turn & Idrettsfore 2,01,074

282 Telma Rostoft Kristjansson IL Koll 2,03,905

260 Ebba Jakobine Bell IL Koll 2,05,626

491 Ellevine Kathleen Skare Ski IL Friidrett 2,06,057

256 Anna Sande IL Koll 2,12,308

216 Kitty Tostrup Evelid Heming, IL 2,13,429

616 Mirian Gjertsen Barkbu Tyrving IL 2,15,6910

636 Malena Gulbrandsen Høe Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,19,1611

474 Maria Røland Jensen Sandvin, IL DNF 

J-11 Høyde
  

316 Signe Støwer-Rohdin Lambertseter IF 1,251  (05)
0,90

o

0,95

o

1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

xxo

1,25

xxo

1,28

xxx

616 Mirian Gjertsen Barkbu Tyrving IL 1,252  (06)
1,05

o

1,10

xo

1,15

o

1,20

xxo

1,25

xxo

1,28

xxx

35 Camilla Haugan Bækkelagets SK 1,203  (05)
1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

xxx

474 Maria Røland Jensen Sandvin, IL 1,203  (05)
1,15

o

1,20

o

1,25

xxx

697 Jhordan Mensah Bækkelagets SK 1,205  (06)
0,95

o

1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

xxo

1,20

o

1,25

xxx

282 Telma Rostoft Kristjansson IL Koll 1,206  (05)
0,90

o

0,95

o

1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

xo

1,25

xxx

491 Ellevine Kathleen Skare Ski IL Friidrett 1,157  (05)
1,00

o

1,05

xo

1,10

o

1,15

o

1,20

xxx

705 Anne-Grete Løwe Stillerud Sandefjord Turn & Idret 1,158  (05)
1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

xxo

1,20

xxx

636 Malena Gulbrandsen Høe Ullensaker/Kisa IL Friid 1,109  (05)
0,95

o

1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

xxx

J-12 600 m
  

454 Anna Stenmark Saltsjöbadens IF 1,45,431  (04)

225 Lisa Maylen Stensøy Herkules Friidrett 1,45,822  (04)

116 Sarah Chidera Ejisi BUL, IL i 1,48,623  (04)

660 Anna Marie Nordengen Sirevåg Vidar, Sportsklubben 1,49,634  (04)

620 Siri L Nesheim Tyrving IL 1,50,015  (04)
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Mizuno Tjalvelekene

J-12 600 m
559 Mathea Gløersen Tønsberg Friidrettsklub 1,51,886  (04)

623 Synne L Nesheim Tyrving IL 1,52,397  (04)

327 Mia Vik Gabrielsen Larvik Turn & IF 1,52,808  (04)

273 Josefine Kirkeby Husebø IL Koll 1,56,599  (04)

259 Aurora Wilkens Jernberg IL Koll 1,57,9110  (04)

358 Maren Salvesen Moss IL 1,58,2011  (04)

86 Cathrine Grønbech BUL, IL i 1,59,4312  (04)

J-12 Høyde
  

593 Hedvig Kallåk Tyrving IL 1,501  (04)
1,25

o

1,30

o

1,35

o

1,38

o

1,41

o

1,43

xo

1,46

xo

1,48

o

1,50

xxo

1,52

xxx

655 Hedda Berglund Vestby IL 1,382  (04)
1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

xo

1,30

o

1,35

xxo

1,38

o

1,41

xxx

446 Oda Schatvet Romerike Friidrett 1,353  (04)
1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,30

o

1,35

xo

1,38

xxx

622 Synne Fiva Øiestad Tyrving IL 1,254  (04)
1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,30

xxx

308 Isabella Alida Indrebø Lambertseter IF 1,255  (04)
1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

xo

1,30

xxx

623 Synne L Nesheim Tyrving IL 1,206  (04)
1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

xxx

J-13 60 m hekk 76,2 7,5m

Vind: +1.2Heat: 1
271 Johanna Ågesen Tofte IL Koll 10,681  (03)

523 Emmy M Rismark Sturla IF 10,922  (03)

304 Emma Sophie Gjerland Lambertseter IF 11,203  (03)

303 Emily Guldvog Lambertseter IF 11,654  (03)

449 Synne Mangen Romerike Friidrett 12,705  (03)

Vind: +1.4Heat: 2
309 Kajsa Rooth Tjalve, IK 9,861  (03)

510 Kristine Moland Leiknes Sørild FIK 10,142  (03)

204 Josefina Biernacki Hellas, IF 10,293  (03)

524 Hedda Ekrem Johansen Sturla IF 10,384  (03)

J-13 Diskos 0,6kg

  
384 Ingrid Marie Løiten Dalhus Nittedal IL 26,071  (03)

x 23,50 x 26,07 x x

631 Hanna Emilie Hjeltnes Ullensaker/Kisa IL Friid 25,952  (04)
x x 25,95 15,38 x x

309 Kajsa Rooth Tjalve, IK 22,823  (03)
16,91 x 18,42 19,11 19,58 22,82

170 Martine Svendsen Fredrikstad IF 22,744  (03)
x 21,45 22,74 20,77 22,09 20,28
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Mizuno Tjalvelekene

J-13 Diskos 0,6kg

396 Tiril Lappegård Nittedal IL 19,925  (03)
x x x x 19,92 x

449 Synne Mangen Romerike Friidrett 19,876  (03)
16,99 18,01 19,87 x x 17,87

491 Ellevine Kathleen Skare Ski IL Friidrett 18,387  (05)
18,38 17,41 15,72 x 15,49 x

303 Emily Guldvog Lambertseter IF 14,708  (03)
12,81 12,82 x 12,04 14,70 13,17

J-13 Lengde

 
309 Kajsa Rooth Tjalve, IK 4,761  (03)

x x

-0,1

4,56

+0,1

4,59

-0,8

4,76

-0,7

4,62

271 Johanna Ågesen Tofte IL Koll 4,732  (03)
+0,2

4,45

-1,9

4,35

-2,0

4,30

-2,6

4,73

-0,6

3,63

+0,3

4,49

510 Kristine Moland Leiknes Sørild FIK 4,663  (03)
+0,0

4,51

-2,1

4,58 x

-2,3

4,57 x

-1,4

4,66

303 Emily Guldvog Lambertseter IF 4,464  (03)
-1,2

4,11 x x x

-1,0

4,46

-0,5

4,42

153 Siri Hauan FIK Orion 4,445  (03)
-0,7

3,88

-0,8

4,38

-2,7

4,29

-0,2

4,36

+0,3

4,44

-2,3

4,32

255 Anna Mathilde Blegen IL Koll 4,236  (03)
-0,7

4,04

-0,7

4,16

-1,1

4,21

-0,4

4,02

+0,2

4,23

-0,3

3,78

241 Alice Lindh IK Orient 4,037  (03)
-0,5

3,86

-1,2

3,88

-0,5

3,96

-0,7

4,02

-1,4

4,00

-1,0

4,03

277 Maya Rostoft IL Koll 3,988  (03)
-2,3

3,98

-1,4

3,74

-3,5

3,71

-1,9

3,26

-2,7

3,91

-0,2

3,73

523 Emmy M Rismark Sturla IF 3,929  (03)
-1,0

3,92

-3,8

3,79

-0,8

3,64

124 Sudarini Suresh BUL, IL i 3,7810  (03)
-0,5

3,78

-0,6

3,67

-1,4

3,72

122 Solveig Kjerschow-Samuelsen BUL, IL i 3,5611  (03)
-0,4

3,56

-1,3

3,36

-2,2

3,40

80 Anna Felicia Solli Holm-Hansen BUL, IL i 3,3212  (03)

x

-2,7

3,32 x

Grop 2

J-14 60 m hekk 76,2 7,5m

Vind: +1.1Heat: 1
580 Cornelia Johnsen-braseth Tyrving IL 10,321  (02)

38 Cecilie Haugan Bækkelagets SK 10,662  (02)

240 Alice Gunnarsson IK Orient 10,773  (02)

364 Tuva M Jacobsen Moss IL 10,984  (02)

Vind: +1.9Heat: 2
301 Andrea Rooth Lambertseter IF 9,231  (02)
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Mizuno Tjalvelekene

J-14 60 m hekk 76,2 7,5m

319 Vilde Marstein Lambertseter IF 9,342  (02)

306 Hedda Kronstrand Kvalvåg Lambertseter IF 9,823  (02)

252 Martina Olsson IK Orient 10,624  (02)

161 Amanda B Knutsen Fredrikstad IF 10,765  (02)

J-14 Lengde

 
115 Sara Furnes BUL, IL i 5.031  (02)

+2.4

5.03

+0.3

3.35

+0.9

3.50 x x

+1.2

3.33

319 Vilde Marstein Lambertseter IF 5.012  (02)
+2.2

5.01

+2.4

3.79

+1.7

3.46

+3.1

4.87

+3.1

4.68

306 Hedda Kronstrand Kvalvåg Lambertseter IF 4.953  (02)
+1.7

4.90

+1.1

4.95

+1.0

4.74

+1.7

4.81

+2.3

4.91

252 Martina Olsson IK Orient 4.514  (02)
+

x

+0.5

4.30

+0.4

4.16

+2.0

4.35

+2.5

4.40

+1.4

4.51

580 Cornelia Johnsen-braseth Tyrving IL 4.485  (02)
+1.3

4.36

+2.0

4.19

-0.2

4.15

+3.3

3.58

+2.7

4.26

+2.3

4.48

38 Cecilie Haugan Bækkelagets SK 4.426  (02)
+2.5

4.42

+

x

+1.0

4.22

+1.5

4.24 x

+1.7

4.20

61 Tilde Johansson Bokenäs IF 4.257  (02)
+4.1

4.20

+1.8

3.94

+0.8

3.87

+1.0

3.82

+0.4

4.05

+1.6

4.25

240 Alice Gunnarsson IK Orient 4.108  (02)
+2.3

4.06

+0.7

4.01

+2.7

4.10

+1.9

3.83

+0.0

3.89

+3.7

3.92

678 Meili Christensen Steihaug Vidar, Sportsklubben 3.899  (02)
-0.3

3.89

+

x

+3.3

3.58

364 Tuva M Jacobsen Moss IL x  (02)
x x x

Grop 1

J-14 Slegge 3,0kg/119,5cm

  
136 Sarah Mikkelsen Eidanger Idrettslag 48,111  (02)

x 46,33 48,11 47,19 x 43,90

384 Ingrid Marie Løiten Dalhus Nittedal IL 31,522  (03)
31,52 28,85 29,56 25,75 30,76 x

161 Amanda B Knutsen Fredrikstad IF 21,603  (02)
20,06 20,69 19,50 20,32 x 21,60

385 Marina Weidem Christiansen Nittedal IL 17,574  (02)
14,43 x x x 17,55 17,57

J-15 80 m hekk 76,2 8m

Vind: +0.8Heat: 1
482 Juni Evensen Sarpsborg IL 13,171  (01)

463 Line Aasland Sandefjord Turn & Idret 13,312  (01)

528 Mari Øverby Sturla IF 13,393  (01)
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Mizuno Tjalvelekene

J-15 80 m hekk 76,2 8m

526 Helene Wibstad Sturla IF 13,454  (01)

462 Kristine Løwe Stillerud Sandefjord Turn & Idret 14,135  (01)

Vind: +0.6Heat: 2
493 Hedda Marie Kjølberg Hauge Ski IL Friidrett 12,451  (01)

651 Hedda Flemmen Holum Våg, IK 12,572  (01)

525 Helene Oulie Sturla IF 12,613  (01)

571 Anastasia Schnell Tyrving IL 12,984  (01)

643 Summer Steinsrud Ullensaker/Kisa IL Friid 13,015  (01)

646 Frida Kaasi Hysing Urædd Friidrett 14,376  (01)

J-15 Kule 3,0kg

  
349 Helle Henriksen Hvidsten Modum Friidrettsklubb 11,051  (01)

10,26 x 11,05 x x x

493 Hedda Marie Kjølberg Hauge Ski IL Friidrett 10,962  (01)
10,14 10,96 9,56 x x x

57 Oda Marie Myklebust Bergens TF 10,523  (01)
10,35 10,34 10,52 10,13 10,19 x

156 Hedda Hauge Aasgård Fil Aks-77 9,544  (01)
8,82 8,87 x 9,54 9,35 9,28

646 Frida Kaasi Hysing Urædd Friidrett 9,425  (01)
8,42 8,82 8,22 9,42 9,37 x

526 Helene Wibstad Sturla IF 8,816  (01)
8,81 8,42 7,78 7,89

571 Anastasia Schnell Tyrving IL 8,427  (01)
8,27 8,25 8,42 8,00 7,90 8,12

462 Kristine Løwe Stillerud Sandefjord Turn & Idret 7,498  (01)
7,49 6,97 7,12 7,35 6,67 7,37

525 Helene Oulie Sturla IF 6,149  (01)
5,93 5,88 6,14

J-15 Slegge 3,0kg/119,5cm

  
57 Oda Marie Myklebust Bergens TF 52,401  (01)
50,77 50,24 51,29 51,95 52,40 x

349 Helle Henriksen Hvidsten Modum Friidrettsklubb 51,532  (01)
50,67 51,53 50,72 x x 50,91

156 Hedda Hauge Aasgård Fil Aks-77 45,313  (01)
x x 43,38 x 45,31 43,03

J-16 3000 m
  

653 Karoline Skauen Varteig IL 10,01,961  (00)

5 Mina Lilleheier Ås IL 10,55,002  (00)

711 Marthe Dehn Tyrving IL 11,16,503  (00)

362 Sirianne Carlsen Rymoen Moss IL 12,00,474  (00)

J-16 80 m hekk 76,2 8m

Vind: +1.1 
644 Tonje Moen Ullensaker/Kisa IL Friid 12,181  (00)
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J-16 80 m hekk 76,2 8m

522 Emma de Haas Sturla IF 12,292  (00)

37 Caroline Haugan Bækkelagets SK 12,653  (00)

J-16 Kule 3,0kg

  
485 Julie Noraberg Nilsen Seljord Idrettslag 11,171  (00)

10,76 x 11,17 10,32 10,62 11,06

447 Ragnhild Spange Brekke Romerike Friidrett 10,092  (00)
10,06 9,68 9,84 10,09 x 8,97

419 Emma Galguften Overhalla IL 9,783  (00)
9,78 x 9,27 x x 9,72

167 Maja Nødtveidt Andersen Fredrikstad IF 8,484  (00)
8,48 8,17 8,15 8,19 8,35 8,06

J-16 Slegge 3,0kg/119,5cm

  
447 Ragnhild Spange Brekke Romerike Friidrett 41,861  (00)

41,50 40,19 38,67 41,86 x 40,41

167 Maja Nødtveidt Andersen Fredrikstad IF 26,562  (00)
x 23,26 24,39 23,50 26,56 21,60

J-17 100 m
Vind: +0.7Heat: 1

702 Lea-Celin Conteh Seim Tjalve, IK 12,601  (99)

505 Alexandra Haver Sørild FIK 13,152  (99)

369 Thale Augensen Narvik IL 13,313  (99)

10 Birgitte Skaar Strand Asker Sk. Friidrett 13,804  (99)

586 Fanny Åstrand Tyrving IL 14,355  (99)

Vind: -0.3Heat: 2
195 Fride Bru Waage Haugesund Idrettslag F 13,171  (99)

281 Selma Løchen Engdahl IL Koll 13,182  (01)

202 Iselin Ween Rustad Hellas, IF 13,243  (99)

191 Fanny Gylvik Halden IL 13,624  (99)

15 Ingeborg Frantzen Asker Sk. Friidrett 13,855  (99)

J-17 100 m, A Finale
Vind: +0.5 

702 Lea-Celin Conteh Seim Tjalve, IK 12,541  (99)

505 Alexandra Haver Sørild FIK 12,832  (99)

281 Selma Løchen Engdahl IL Koll 12,923  (01)

195 Fride Bru Waage Haugesund Idrettslag F 12,994  (99)

202 Iselin Ween Rustad Hellas, IF 13,165  (99)

369 Thale Augensen Narvik IL 13,356  (99)

191 Fanny Gylvik Halden IL 13,477  (99)

10 Birgitte Skaar Strand Asker Sk. Friidrett 13,648  (99)

J-17 Høyde
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J-17 Høyde
  

505 Alexandra Haver Sørild FIK 1,551  (99)
1,45

o

1,50

o

1,55

o

1,60

xxx

J-17 Spyd 500gr

  
505 Alexandra Haver Sørild FIK 32,851  (99)

x 29,35 x 32,85 29,44 31,00

J-18/19 100 m
Vind: +1.8 

13 Frida Hjertø Høidahl Asker Sk. Friidrett 13,061  (98)

612 Marthe Sofie Haugli Røe Tyrving IL 13,322  (98)

78 Angelica Okparaebo BUL, IL i 13,353  (97)

130 Udoka C. Madu BUL, IL i 13,574  (98)

24 Stina Grønbeck Karlsen Asker Sk. Friidrett 14,105  (98)

J-18/19 3000 m
  

624 Synnøve Mo Tyrving IL 10,49,371  (98)

J-18/19 Slegge 4,0kg/119,5cm

  
693 Ebba Reimers Tjalve, IK 35,861

33,75 35,86 35,07 x x x

KS 100 m
Vind: +2.2Heat: 1

661 Astrid Mangen Cederkvist Vidar, Sportsklubben 11,801  (94)

694 Sara Dorthea Jensen Sørild FIK 12,322  (96)

594 Heidi Hessan Næss Tyrving IL 12,353  (89)

540 Ina Caroline Petterson Tjalve, IK 12,824  (89)

42 Ingvild Hjortnæs Larsen Bækkelagets SK 13,225  (92)

Vind: +2.4Heat: 2
675 Line Kloster Vidar, Sportsklubben 11,871  (90)

65 Malin Ström Bollnäs FIK 11,932  (86)

345 Randi Victoria Vik Johannessen Lyngdal IL 12,573  (96)

425 Helén Strand Rana Friidrettsklubb 12,574  (97)

670 Helle Marie Ø. Forseth Vidar, Sportsklubben 12,705  (98)

KS 100 m, A Finale
Vind: +2.0 

661 Astrid Mangen Cederkvist Vidar, Sportsklubben 11,841  (94)
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KS 100 m, A Finale
65 Malin Ström Bollnäs FIK 11,922  (86)

675 Line Kloster Vidar, Sportsklubben 11,963  (90)

425 Helén Strand Rana Friidrettsklubb 12,524  (97)

345 Randi Victoria Vik Johannessen Lyngdal IL 12,555  (96)

670 Helle Marie Ø. Forseth Vidar, Sportsklubben 12,766  (98)

694 Sara Dorthea Jensen Sørild FIK DNF  (96)

594 Heidi Hessan Næss Tyrving IL DQ:R162.6  (89)

KS 3000 m
  

438 Tessa den Heijer Ren-Eng, FIK 10,07,001  (96)

681 Nora Sanness Vidar, Sportsklubben 10,21,202  (00)

659 Ane Uglem Mobakken Vidar, Sportsklubben 10,28,813  (01)

674 Lina Eikenes Hvamstad Vidar, Sportsklubben 10,45,844  (01)

96 Hedda Korsæth BUL, IL i 11,46,195  (94)

KS Høyde
  

489 Caroline Fleischer Ski IL Friidrett 1,701  (96)
1,60

o

1,65

o

1,70

xo

1,75

xxx

417 Vendela von Corswant Örgryte IS Friidrott 1,702  (93)
1,65

xo

1,70

xxo

1,75

xxx

KS Slegge 4,0kg/119,5cm

  
173 Trude Raad Gloppen Friidrettslag 63,541  (90)

x 63,54 63,03 62,54 63,48 62,91

172 Marte Rygg Årdal Gloppen Friidrettslag 53,042  (92)
53,04 x 51,05 49,24 51,31 x

KS Spyd 600gr

  
45 Kristina Kristianslund Bækkelagets SK 49,901  (93)
40,49 49,13 49,90 49,82 49,20 49,88

668 Hanne Vadseth Vidar, Sportsklubben u.k. 22,13  (88)
21,58 22,13 21,86 21,31 22,08 20,47

MS 100 m
Vind: +1.1Heat: 1

409 Salumu Ageze Kashafali Norna-Salhus IL 10,541  (93)

113 Riquelvis Santiago BUL, IL i 10,862  (87)

408 Patrick Monga Bifuko Norna-Salhus IL 10,933  (96)

703 Mauritz Kåshagen Moelven IL 10,974

406 Jevis Akvama Norna-Salhus IL 11,305  (89)

404 Imad Ismail Norna-Salhus IL 11,466  (96)

552 Vetle Ojala Berg Tjalve, IK 12,147  (96)
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MS 100 m
Vind: +1.1Heat: 2

158 Øyvind Strømmen Kjerpeset Florø Tog IF 10,541  (91)

601 Jonas Halonen Tyrving IL 10,582  (95)

687 Vladimir Vukicevic Vidar, Sportsklubben 10,693  (91)

336 Tormod Hjortnæs Larsen Lillehammer IF 10,864  (86)

410 Samuel Gyedu Norna-Salhus IL 11,105  (94)

217 Aleksander Fikru Amlie Herkules Friidrett 11,486  (95)

468 Imran Mahmood Sandnes IL 12,357  (92)

Vind: +0.4Heat: 3
469 Joachim Sandberg Sandnes IL 10,891  (95)

590 Hallgeir Martinsen Tyrving IL 10,922  (89)

109 Mickey Joe BUL, IL i 11,063  (91)

236 Lars Jøran Storhaug Idrettslaget Skjalg 11,104  (89)

471 Peter Efe Rasmussen Osazuwa Sandnes IL 11,445  (89)

467 Hans Christian Walker Sandnes IL 11,556  (95)

541 Joachim Bårdholt Tjalve, IK 12,547  (92)

203 Jakob Jilani Habib Wang Hellas, IF 14,028  (94)

MS 100 m, A Finale
Vind: +3.7 

409 Salumu Ageze Kashafali Norna-Salhus IL 10,181  (93)

601 Jonas Halonen Tyrving IL 10,392  (95)

158 Øyvind Strømmen Kjerpeset Florø Tog IF 10,403  (91)

687 Vladimir Vukicevic Vidar, Sportsklubben 10,614  (91)

113 Riquelvis Santiago BUL, IL i 10,675  (87)

590 Hallgeir Martinsen Tyrving IL 10,716  (89)

336 Tormod Hjortnæs Larsen Lillehammer IF 10,727  (86)

469 Joachim Sandberg Sandnes IL 10,748  (95)

MS 1500 m
 Heat: 1

365 Ulrik Lolland Moss IL 3,57,181  (92)

633 Henrik Hanssen Ullensaker/Kisa IL Friid 3,58,072  (97)

337 Frode Stenberg Lørenskog Friidrettslag 3,58,723  (86)

224 Jens Kortner Herkules Friidrett 4,01,604  (86)

663 Einar Haakon Christian Rose Vidar, Sportsklubben 4,02,525  (91)

669 Harald Solhaug Næss Vidar, Sportsklubben 4,11,526  (88)

470 Mattias Paul Sandnes IL 4,12,737  (99)

595 Henrik Bjørnstad Koppang Tyrving IL 4,13,678  (99)

432 Amaru Wijman Ren-Eng, FIK 4,16,049  (99)

64 Tobias Rivedal Hylleseth Bøler IF - Friidrett 4,18,1810  (98)

638 Ole-Martin Evensen Sandness Ullensaker/Kisa IL Friid 4,23,5011  (00)

676 Magnus Stenbrenden Vidar, Sportsklubben 4,33,3212  (83)

504 Matheus; Thrana Sømna IL 4,39,3913  (91)

160 Ahmed Ali Fredrikstad IF 4,43,5314  (98)

 Heat: 2
403 Erik Hovlandsdal Norna-Salhus IL 3,47,381  (89)

695 Senay Fissehatsion Tjalve, IK 3,47,752

539 Hans Kristian Fløystad Tjalve, IK 3,48,053  (89)

186 Marius Vedvik Gular, IL 3,48,234  (92)

188 Vidar Dahle Gular, IL 3,52,865  (88)

147 Even Brøndbo Dahl FIK Orion 3,52,976  (94)
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MS 1500 m
371 Sondre Juven Nesbyen IL Friidrett 3,53,087  (99)

181 Bjørnar Sandnes Lillefosse Gular, IL 3,54,238  (92)

581 Didrik Hexeberg Warlo Tyrving IL 3,58,519  (99)

338 Jonas Lurås Hammer Lørenskog Friidrettslag 4,01,2710  (91)

151 Ole Flatebø FIK Orion 4,01,6411  (98)

386 Martin Berntzen Engevik Nittedal IL 4,06,3412  (00)

452 Simen Halle Haugen Runar, IL 4,06,7013  (99)

701 Snorre Holtan Løken Tjalve, IK DNF 

652 Tom Skjæråsen Varegg Fleridrett DNS  (95)

Plassering Totalt
403 Erik Hovlandsdal Norna-Salhus IL 3,47,381

695 Senay Fissehatsion Tjalve, IK 3,47,752

539 Hans Kristian Fløystad Tjalve, IK 3,48,053

186 Marius Vedvik Gular, IL 3,48,234

188 Vidar Dahle Gular, IL 3,52,865

147 Even Brøndbo Dahl FIK Orion 3,52,976

371 Sondre Juven Nesbyen IL Friidrett 3,53,087

181 Bjørnar Sandnes Lillefosse Gular, IL 3,54,238

365 Ulrik Lolland Moss IL 3,57,189

633 Henrik Hanssen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 3,58,0710

581 Didrik Hexeberg Warlo Tyrving IL 3,58,5111

337 Frode Stenberg Lørenskog Friidrettslag 3,58,7212

338 Jonas Lurås Hammer Lørenskog Friidrettslag 4,01,2713

224 Jens Kortner Herkules Friidrett 4,01,6014

151 Ole Flatebø FIK Orion 4,01,6415

663 Einar Haakon Christian Rose Vidar, Sportsklubben 4,02,5216

386 Martin Berntzen Engevik Nittedal IL 4,06,3417

452 Simen Halle Haugen Runar, IL 4,06,7018

669 Harald Solhaug Næss Vidar, Sportsklubben 4,11,5219

470 Mattias Paul Sandnes IL 4,12,7320

595 Henrik Bjørnstad Koppang Tyrving IL 4,13,6721

432 Amaru Wijman Ren-Eng, FIK 4,16,0422

64 Tobias Rivedal Hylleseth Bøler IF - Friidrett 4,18,1823

638 Ole-Martin Evensen Sandness Ullensaker/Kisa IL Friidrett 4,23,5024

676 Magnus Stenbrenden Vidar, Sportsklubben 4,33,3225

504 Matheus; Thrana Sømna IL 4,39,3926

160 Ahmed Ali Fredrikstad IF 4,43,5327

701 Snorre Holtan Løken Tjalve, IK DNF 

652 Tom Skjæråsen Varegg Fleridrett DNS 
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